	日 期
	时间
	项目

	6.30（周二）
	10:00
	攀石赛男女预赛

	7.1（周三）
	10:00
	开幕式

	　
	11:15
	男女速度赛预赛

	　
	15:00
	男10米速度决赛

	　
	　
	女10米速度决赛

	7.2（周四）
	8:00
	1+2线路演示（女子）

	　
	8:15
	1+2线路演示（男子）

	　
	8:45
	线路1难度预赛（女子、男子）

	　
	9:00
	线路2难度预赛（女子、男子）

	7.3（周五）
	13:00
	蹿越赛

	　
	13:00
	速度接力赛

	7.4（周六）
	8:30
	男子攀石半决赛

	　
	8:45
	女子难度半决赛

	　
	13:00
	女子15米速度预赛

	　
	15:00
	男子攀石决赛

	　
	16:00
	女子难度决赛

	　
	19:00
	女子15米速度决赛

	7.5（周日）
	8:30
	女子攀石半决赛

	　
	8:45
	男子难度半决赛

	　
	13:00
	男子15米速度预赛

	　
	14:00
	女子攀石决赛

	　
	16:00
	男子难度决赛

	　
	19:00
	男子15米速度决赛

	　
	21:00
	闭幕式


