
中華民國山岳協會108年度運動攀登C級定線員講習簡章


一、依據：依據中華民國山岳協會運動攀登定線員制度實施辦法辦理。 
二、目的：為推廣運動攀登，提升運動攀登競賽水準，舉辦108年度C級運動攀登定線員講習，
          經考核後授予合格認證。 

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
四、主辦單位：中華民國山岳協會
五、承辦單位：中華民國山岳協會運動攀登部（以下簡稱本部）。 

六、協辦單位：彰化縣二水泰山體驗營區、台中市B-plus攀岩館、台中市Dapro室內攀岩場。 

七、舉辦日期：自2019年1月6日（星期日）起至1月10日止（星期四），共5天。 
八、舉辦地點：彰化縣二水泰山體驗營區、台中市B-plus攀岩館、台中市Dapro室內攀岩場。
九、報名資格：
(1) 取得中華民國山岳協會CBT以上資格，
(2) C級裁判講習筆試60分以上。
（缺此項條件者，需於一年內取得C級裁判講習筆試及格成績）
(3) 攀登能力達RP5.11b暨抱石級數V3以上者。
(4) 年滿18歲，具高中職同等學歷。
(5) 參加者須自備講習所需之個人裝備，明細如附件。
十、報名人數：依報名暨繳費完成先後順序依序錄取，額滿為止，以16名為限。 

十一、 報名手續：
(1) 自即日起至2018年12月20日，以郵戳為憑，報名時需填寫報名表並附二吋半身脫 帽照片二張、學歷證書影本、CBT以上證書影本郵寄至下列地址。
(2) 收件地址：彰化縣二水鄉源泉村月眉巷13號。二水泰山體驗營 石克偉收
(3) 報名費：本部會員新台幣6000元整(非會員7000元)，
＊參加攀登能力測試複訓學員、定線員(只需參加研習第一天：研習費為1000元)。
＊已經研習但測驗未及格者(需參加第一天攀登能力測驗、第三天、第五天之各項測驗：
研習費為2000元)。
＊未通過攀登能力測試，欲全程參與課程，需繳納全額費用。
報名費用請以匯款方式匯入郵局帳號00212560668041.
(石克偉，台中第二十五支郵局)，匯款證明併報名表以掛號方式郵寄。
十二、 授課講師簡介：聘請本部資深運動攀登定線員、運動攀登裁判負責授課。
十三、 課程內容簡介：如附件 

十四、 附則：
(一) 講習參加學員經測驗合格者，報請中華民國山岳協會核發C級運動攀登定線員證書。
(二) 講習參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。
(三) 講習參加人員所需之教材講義及午餐由本會提供，其餘膳宿費用自理。
十五、 本簡章經送中華民國山岳協會運動攀登部通過後實施。
108年 C 級運動攀登定線員講習 課程表


	日期


時間
	1/6
（星期日)
 
	1/7 
（星期一）

	1/8
（星期二）

	1/9
（星期三）

	1/10
（星期四）


	07:40

I

08:00
	二水泰山體驗營
報到
	B-plus攀岩館
報到
	B-plus攀岩館
報到
	Dapro室內攀岩場報到
	Dapro室內攀岩場報到

	08：00 
I
09：00
	定線員職責
攀登比賽規則
	場地安全規範

	抱石賽定線實務

	速度賽場地配置
先鋒賽確保要點
	先鋒賽定線實務


	09：00 
I
10：00
	比賽場地
控管與規劃
	路線設計原理
難度規劃與控制
	
	先鋒賽定線實務
	

	10：00 
I
11：00
	攀登能力測試
	抱石賽路線設計
	
	
	

	11：00 
I
12：00
	器材介紹
個人裝備檢查
	
	
	
	

	12：00  
I
13：00
	（午休）
	（午休）
	（午休）
	（午休）
	（午休）

	13：00 
I
14：00
	系統轉換
定線系統操作示範

	抱石賽定線實務

	抱石賽定線測驗

	先鋒賽定線實務
	先鋒賽定線測驗

	14：00 
I
15：00
	
	
	
	
	

	15：00 
I
16：00
	
	
	
	
	

	16：00 
I
17：00
	
	
	問題與討論
	
	學科測驗（40分鐘）
會後檢討（20分鐘）


個人必要攜帶裝備（必備）:
頭盔、安全吊帶、確保繩鏈*2(可用自動確保器+2M以上短繩替代)、岩鞋、粉袋、保險鉤環5個以上，六角扳手8mm及6mm各一個或充電起子機[限10~14.4V規格]、快扣勾環組10組、50公尺以上攀登主繩1條、自動確保器、吊環一個以上、工具袋。
建議攜帶裝備(非必備):
上升器、腳帶環、小型滑輪組。
中華民國山岳協會108年度C級運動攀登定線員講習 --報 名 表
基本資料
姓名：______________ 性別：男 / 女
出生日期：民國_____年_____月_____日
身份證字號：____________________

血型：______型 e-mail：______________________________

戶籍地址：___________________________________________

通訊地址：___________________________________________

電話：(公)_________________ (宅) _________________ (行動)____________________

本會會籍號碼：_________________ 或
學校、社團名稱：__________________________

攀登經歷
1. 攀岩經驗_________年，攀岩比賽經驗_________年。
2. 現場攀登能力(On sight) ___________級，練習後攀登能力(Red point) ___________級。
3. 最佳比賽成績：名次___________，比賽名稱___________，時間___________。
4 .其他已取得攀登訓練講習證照或成績：
講習名稱---日期--- 取得證照或C級裁判學科成績
-------------------------------------------------------------------------------------------------

切 結 書
本人_______________自願參加中華民國山岳協會107年度「C級運動攀登定線員講習」，瞭解攀登運動具有危險性。
講習期間注意安全、服從講師指導、遵守團隊紀律，如因個人疏失而導致意外，一切自行負責，與中華民國山岳協會及本活動講師無涉。
立約人：___________________ (簽章) 日期：民國107年________月________日
中華民國山岳協會---運動攀登部
